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DRENAJE
LINFÁTICO PARA 

ABDOMEN Y 
EXTREMIDADES

INFERIORES
- ENERO 2022 -

SOBRE EL CURSO:
Profesor:
Duración:
Horario:
Fechas Inicio:
Fecha Termino:
Requisitos:

Valor:

Cupos:

Miguel Huerta.
20 Horas.
Lunes a viernes de 09:00 a 13:00 hrs.
24 de enero.
28 de Enero.
No se necesita tener ningún tipo de 
conocimiento previo.
$100.000 (cancelación hasta en 2 
cheques ó tarjeta de crédito hasta 2 
cuotas). 
20 alumnos.

CURSO

DESCRIPCIÓN

través de los vasos linfáticos por medio de 
maniobras manuales aplicadas sobre la superficie 
corporal”. 

Para la realización del DLM es necesario conocer el 
recorrido y dirección que sigue la linfa, así como sus 
lugares de drenaje. 

El drenaje linfático es una terapia circulatoria que 
actúa directamente sobre el sistema linfático, 
responsable de eliminar toxinas del organismo y 
mantener el sistema inmunitario totalmente en 
forma. El drenaje sirve para combatir la retención de 
líquidos, la circulación o las piernas cansadas.

Además, esta técnica es muy utilizada en los 
tratamientos estéticos corporales, ya que estimula 
la regeneración de los tejidos, es relajante, calmante 
y combate la celulitis y la grasa localizada 
obteniendo mejores resultados estéticos.

El Drenaje Linfático Manual (DLM) podría definirse 
como la “activación del drenaje del líquido 
intersticial presente en los tejidos y de la linfa a 


