CURSO AGOSTO
MASAJE HOLISTICO REFLEXOTERAPEUTICO PODAL
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Descripcién del curso

El Masaje Reflexoterdpia Podal, es un tipo de masaje basado en la existencia de zonas reflejas en los pies que se comunican con cada
una de las zonas del organismo. De esta forma, actuando sobre las terminaciones nerviosas y energéticas situadas en ambos pies, es
posible detectar la presencia de ciertos trastornos e, incluso, llegar a corregirlos estimulando en el pie el punto reflejo correspondiente
al érgano o funcién alterada.

Con esta técnica es posible también detectar la existencia de ciertos bloqueos energéticos en ciertos érganos, glandulas o miembros
que originan un mal funcionamiento de los mismos y que, posteriormente, pueden provocar a|gfm trastorno.

Este masaje proporciona una inmediata sensacién de relajacién ayudando a combatir el estrés y la tension nerviosa diaria, asi como
para prevenir futuros trastornos ocasionados por éstos. Hay que resaltar su contribucion al equilibrio energético en alguna parte del
cuerpo, ciertos érganos pueden verse afectados, lo que, con el tiempo, favorece la gestacion de ciertas enfermedades. Por ello, la
estimulacion energética que desarrolla la reﬂexoterépia permite fortalecer el organismo de manera que esté perfectamente preparado
para afrontar el ritmo de vida diario.

En el desarrollo de este curso tedrico-préctico, se revisaran:
® ;i Qué es la reflexoterapia podal?
® Conceptos fundamentales del masaje holistico
® Anatomia del pie
® |mportancia de los puntos reflejos en el cuerpo humano
® Niveles de accién y efecto de la reflexoterapia podal
b Metodo|og|'a para elaborar un tratamiento holistico de reF|exo|og|'a poo|a|

Curriculum del Profesor

Terapeuta Holistico de nacionalidad britdnica. Ha realizado los siguientes cursos con certificados internacio-
nales: Reflexologia y Masaje Holistico en el Churchill Center de Londres, Inglaterra; Aromaterapia y Terapia
Deportiva en el Barnfield College de Luton, Inglaterra. Musico desde los 11 afios, desarrollando la interpreta-
cion musical con variados instrumentos, e integrando orquestas y bandas. Compositor e Investigador en musi-
coterapia. Se desempeno profesionalmente en las clinicas Genies Healig Therapies y Alternative de Inglaterra,
en las dreas de la reflexologia, aromaterapia y otros tipos de masajes especiales. Ha disertado en Congresos
Internacionales y dictado diversos cursos de formacion en terapias holisticas.

El curso se realizara en la casa matriz de la Organizacion Cosmeética Levinia Manfredini — Dermik.
Por la realizacion de este curso se otorgara un Certificado de Asistencia.



